Vi erbjuder nu utbildningar i Hjart-och lungraddning och Forsta hjdlpen.

Varje dag intrdffar en mangd akuta sjukdomsfall och olycksfall i samhallet. fallolyckor, olyckor pa
arbetsplatser, inom idrottsutévning eller i trafiken innebér en stor risk for livshotande skador eller
dodsfall. Att kunna ge forsta hjdlpen och tidiga insatser vid vanliga sjukdomar som hjartinfarkt och
stroke kan i ldngden vara avgorande for mojligheterna till 6verlevnad och rehabilitering.

Vid ett plotsligt hjartstopp har hjart-lungraddning (HLR) och en tidig stromst6t fran en hjértstartare
visat sig vara direkt livriddande. Aven personer som har diabetes kan bli medvetslésa om
blodsockernivan sjunker fér mycket, kunskap om sjukdomen och hur man kan ge forsta hjalpen kan
darfor i sig vara livraddande.

Vid storre blodningar, brannskador och misstanke om skador pa nacke och rygg kan kunskaper fran
en forsta hjilpen utbildning vara viktiga for att forhindra ett fortsatt allvarligt férlopp. Arligen
drabbas cirka 26 500 ménniskor av stroke och allt fler far tidig behandling i samband med
hjartinfarkt (26 000 insjuknar varje &r).

Att snabbt kunna kdnna igen symtom vid dessa bada sjukdomar, ge forsta hjdlpen och forsta att
ringa 112 for ett snabbt omhdndertagande kan vara direkt livrdddande.

Malet med att ge forsta hjédlpen dr att minska lidande, risk for skadeutveckling och 6ka chansen till
overlevnad vid sjukdom, olycka och hjartstopp.

Utbildningsmaterialet i férsta hjalpen har arbetats fram av Svenska radet for hjart-lungraddning i
samverkan med Svenska livraddningsséllskapet och civilforsvarsférbundet.

Alla utbildningar foljer riktlinjer frdn Svenska Radet for Hjart- och lungraddning.

Vuxen HLR (Hjart- och Lungraddning) i samhallet
90 minuter

Max 12 deltagare

Deltagare i vuxen-HLR far léra sig att utfora:

—HLR

— Anvdnda en hjdrtstartare

— Atgirder vid luftvégsstopp

— Ha kdnnedom om handlingsplanen vid drunkning

Instruktorsutbildning - HLR
6 timmar

Max 8 delatagare



D-HLR for insatspersonal

Utbildningen vinder sig till insatspersonal och de som i sin yrkesroll forviantas kunna utféra
forsta hjalpen eller HLR (ex. sikerhetsvakter, brandmain, polis, personal i simhallar,
flygpersonal, etc.) och som har tillgang till hjartstartare.

Grundutbildning i D-HLR

Deltagaren lar sig att Iagga en person i stabilt sidolége, behandla Iuftvdgsstopp samt bedéma om en person har hjértstopp

Deltagaren lar sig att behandla personer med hjartstopp med defibrillering och syrgastillférsel enligt HLR-r&dets riktlinjer for D-HLR fran
2016

*Storsta delen i utbildningen &r praktisk tréning.

*Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna utféra D-HLR enligt gallande riktlinjer.

«Efter godkénd utbildning utfardas kompetenskort som bevis pa utbildning.

Kursinnehall
Ovningar att instruera andra deltagare genom de praktiska momenten.

Léarandemal for deltagare instruktorsutbildning vuxen-HLR

Efter genomgangen instruktorsutbildning Vuxen HLR med hjartstartare ska den blivande
instruktdren kunna:

—Vad som ska ldras ut i en grundutbildning och repetitionsutbildning i vuxen-HLR.

— Hur en instruktor ska ldra sig att férmedla kunskapen vidare

— Varfoér man ska arbeta med kvalitetssdkring och félja det standardiserade kursmaterialet

Forkunskaper for instruktérsutbildning

— deltagit i grundutbildning i Vuxen-HLR inom 2-6 manader
— sett instruktionsfilmen HLR, hjértstartare och luftvdagsstopp
— last in instruktorsbok i vuxen-HLR

— last in handlingsplanen HLR vid drunkning

— genomfort webbutbildning med godként resultat

— forberedd traningsuppgift

Barn-HLR I samhallet
3 timmar

Max antal deltagare 12

Kursen dr avsedd for alla samhéllet som vill lara sig hur man agerar vid luft- och hjartstopp pa barn.
Deltagarna lar sig hur man gér HLR pd barn 0 dr till pubertet.



Malgrupp ér alla vuxna personer i samhaéllet som vill ldra sig barn-HLR. Det géller alltsa bade
fordldrar och mor- farféraldrar och personer som arbetar inom barnomsorg,

skola eller organiserad forsta hjdlpen verksamhet samt raddningstjénst och
utbildningsorganisationer.

Instruktérsutbildning Barn-HLR i samhallet

6 timmar
Max antal deltagare 8

Instruktorsutbildningens syfte ar att utbilda instruktérer som i sin tur skall héalla grundutbildningar,
d.v.s. den har ett pedagogiskt fokus.

Forkunskaper instruktérsutbildning

— Deltagit i en grundkurs i Barn-HLR det senaste halvaret.

— Sett filmen hjart-lungraddning till barn, inldst instruktérsbok i Barn-HLR,

— Genomford webbutbildning i Barn-HLR pa instruktorsniva med godként resultat
— Forberedda traningsuppgifter

Forsta Hjalpen
3,5 timmar
Max 12 deltagare

Akut omhéndertagande vid hjartinfarkt, stroke, diabetes, blédningar, brannskador, kylskador,
allergiska reaktioner samt nack- och ryggskador.

Under kursen ingdr mycket praktisk traning och instruktéren har till sin hjdlp en instruktorsbok,
bildspel och filmer.

Det viktigaste malet med forsta hjdlpen utbildningen &r att livraddaren gor nagot 6verhuvudtaget.
Att inspirera alla medborgare i samhéllet till att rddda liv, fa kunskaper och mod att ingripa.



